TANZTHERAPIE
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Sinnlichkeit verfolgt hat, dies steckt uns
Frauen noch bis heute - im wahrsten
Sinne des Wortes - .in den Knochen®.
Wir leben in einer vom mannlichen
Prinzip dominierten Gesellschaft, wo
sich die modeme Frau mit deren aktiven
Idealen (wie Leistung, Kampf, Verstand,
Kontrolle, Effizienz ...) identifiziert und
damit von lhren weiblichen - rezeptiven
Wourzeln (wie Liebe, Hingabe, Echtheit,
Empfindsamkeit, Natirlichkeit ...) abge-
schnitten hat.

Identitits- und Sinnverlust, seelische
und kiérperliche Krankheiten sind die
Folge. In den Seminaren berichten fast
alle Frauen, wie sehr sie unter dem
Diktat des _Funktionieren-missen” ste-
hen, sich dem kaum entziehen kinnen.
Daneben gibt es auch Frauen (wenn
auch weniger) die sich mit ihren weibli-
chen Eigenschaften verbunden fihlen,
ihnen féllt es jedoch schwer, deren Wert
zu sehen, sie werten sich ab, verurteilen
sich als schwach. Auf diese Weise leben
Frauen in beiden Fallen durch die kultu-
rellen Programmierungen ihre Kraft
nicht, entweder verschleudern sie Po-
tenzial oder sie halten es zurlick.
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| Die Wurzeln der Weiblichkeit im

Jungianische Tanztherapie ... fiir Frauen

Eine Vielzahl von Ansé#tzen zur Frauen-
befreiung zeigt, dass sich Frauen des
Mangels an eigener weiblicher Identitat
bewusst geworden sind und sich nicht
langnr mit alten und dberkommenen
slischaftlichen Rollenbildern zufrie-
) geben. Der Versuch von Frauen,
die Dominanz des Mannli-

. ‘che zu wehren, indem sie mannliche

Dualititen imitiert haben, hat sich als
Sackgasse erwiesen, denn hierbei blie-
ben die ersehnten weiblichen Seiten auf
der Strecke, Eigentlich kann die Frage
filr jede Frau nur lauten: ,Wie kann ich
meine eigenen welblichen Qualititen
wiederfinden und wachsen lassen?"

Auf die Frage, warum die Frauen zu den
Seminaren kommen, berichten fast alle,
dass es wegen des Tanzens sei: sie lie-
ben es zu tanzen oder sehnen sich
danach - auf jeden Fall kbnnen sie sich
hier splran.

Dass der Verstand dem Mannlichen
zugeordnet wird und der Kérper dem
Weiblichen, ist allseits bekannt - wie
wichtig der Kérper mit all seinen Sinnen
im Prozess der weiblichen ldentitats-
findung ist, méchte ich mit dem folgen-
den Exkurs untermauern: Die rechte
Gehirnhemisphére wird als intuitiv, irra-
tional, poetisch, unlogisch und nicht-
mathematisch bezeichnet. Sie steht fir
die Kinste, (wie Tanz, Gesang...) My-
then, imagination und das Unbewusste
und ist mit der linken Hand verbunden,
die dem weiblichen Prinzip zugeordnet
wird. Die linke Gehimhemisphére steht
filr Logik, Ursache-Wirkung-Prinzip, Kal-
kulation und Wissenschaften. Sie wird
als mathematisch, aristotelisch bezeich-
net und ist mit der rechten Hand verbun-
den, die dem méannlichen Prinzip zuge-
ordnet wird, In unserem Schulsystem
wird jedoch die linke Hemisphére (Logik)
einseitig betont und damit die Fahig-

keiten der rechten Hemisphére (Intuition)
unterdriickt. Macht man/frau sich dies
klar, so scheint es fast zwingend, im Wie-
deraneignungsprozess welblicher Fahig-
keiten auch weibliche Wege zu gehen.

Wie die Kirche alles Weibliche, Sinnliche
und Kérperliche verfolgt hat, bezeugen
die Ereignisse der Geschichte. Augus-
tinus bezeichnete den Tanz als ,holli-
sches Gellst", als ,Krels, in dessen Mit-
te der Satan sich dreht". Wen wundert es
da noch, dass die Menschen und vor
allem die Frauen, so gerne tanzen, so
sehr nach einer sinnlichen und elemen-
taren Sprache ihres Kérpers dirsten,
Fest steht auch, dass im Kérper der Frau
ben ist. Wilhelm Reich hat erforscht, wie
sich psychische Strukturen in unserem
Kérper niederschiagen und damit den
heutigen Korpertherapien den Boden
bereitet. Da scheint es nur allzu logisch,
dass unser Kérper auch der Ort ist, der
uns zur Bafrulung flihren kann.

<Tanzen macht mir einfach Freude",
svenn ich tanze, dann komme ich mir
ganz nahe"“, .hier fihle ich mich zu
Hause®... Frauen scheinen intuitiv zu
erahnen, dass in ihrem Kérper ein groBer
Schatz, ein Wissen verborgen liegt, der
(bzw. das) aber auch nur Ober den
Kirper zu entdecken ist. Zu Beginn der
Wochenenden sind einige Frauen eher
zuriickhaltend, gehemmt oder unsicher.
Manchmal bedarl es nur ca. 20 Min.,
einer Phase des intensiverean Bewegens
und Atmens, und es ist deutlich zu
sehen und zu spliren, wie sie ihre Freude
und Lust am eigenen Korper wiederge-
wonnen haben. Lebendigkeit, Erotik,
Lebenslust und Lebensfreude sind die
Geschenke des Tanzes an uns.
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Beim Tanzen kdnnen wir beginnen, wie-
der mehr auf unseren Kirper zu hbren,
denn er weil, was er braucht. Einfach,
indermn wir der Energie, die wir im Mo-
ment splren, Raum geben, dass sie sich
ausdriicken kann - ohne sie zu bewerten
oder loswerden zu wollen: sei es Freude,
Spannung, Trauer, Sehnsucht, Wut oder
Lebenslust. Dieses einfach' auf den Kér-
per und seine Impulse hdren, ist fir die
meisten von uns sehr schwer, Wir sind
es gewohnt zu funktionieren, unseren
Korper zum Erreichen bestimmter Ziele
zu zwingen. Und dann auf einmal nur auf
die vielleicht unspektakuldren oder noch
undeutlichen Impulse zu héren, zu war-
ten, bis sie von selbst deutlicher werden.
Oder gar zu merken, wie erschépft wir
eigentlich sind, wo wir doch viel lieber
lebendig und fréhlich waren. Doch wenn
wir uns diesem Prozess aussetzen, der
mitunter auch schmerzlich sein kann:
dem Hinh&ren (in sich hinein héren),
geschehen lassen, warten kénnen und
sich Raum geben - alles empfangliche
Eigenschaften - gewinnen wir doch
mehr Zugang und Zutrauen in unsere
weiblichen Fahigkeiten.
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Sind wir also wieder mehr in unserem
Korper zu Hause, dann fillt es uns auch
leichter, natlidicher und authentischer zu
sein - zwei weitere Wesensmerkmale
des Weiblichen. Die meisten von uns
haben es gelernt, gegen sich selbst und
den eigenen Korper anzukdmpfen -
doch es gibt auch die Moglichkeit, sich
dem was ist, hinzugeben. Beim Tanzen
stoBen wir dann neben den schinen,
leichten und spielerischen Seiten auch
auf all die Schichten unserer Konditio-
nierungen. Wir konnen spilren, wie
ldeale, Ge- und Verbote unseren Korper-
und Energiefluss begrenzen.

Wer kennt nicht dieses Gefiihl, blockiert
zu sein, sich nicht zu spiren, nicht bei
sich zu sein. Kénnen wir dies aushalten
und/oder gar annehmen, so ist es genau
diese Akzeptanz, die uns wieder zu uns
selbst zurlickflhrt. Geben wir uns dem,
was ist, hin = ob angenehm oder unan-
genehm - kiinnen wir wieder mit uns
selbst .eins’ werden. Der Tanz kann uns
dann mit seinen Schitzen beschenken.

In den Heilungszentren der Antike nah-
men der Tanz und die Mythen einen
wichtigen Platz ein. Waren die Menschen
hier mit sich selbst, der Gemeinschaft
oder der Natur aus der Harmonie gera-
ten, so haben sie Hilfe bei den Mythen
gesucht. Hier fanden sie AnstdBe flr
Entwicklungsprozesse oder Ldsungen
fiir scheinbar ausweglose Situationen.

C. G. Jung erforschte neben dem Per-
snlichen Unbewussten auch das Kol-
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haltens. Diese Archetypen findet man
u.a. in Mythen und Marchen, die nach®

tausenden von Jahren immer noch
erzéhit werden. Viele Ansétze der mann-
lichen und weiblichen Identitdtsfindung
greifen auf diese machtvolle Kraft der
Mythen wverschiedener Kulturen und
ihren Gattinnen und Helden etc. zuriick.

Die Arbait mit inneren Bildern und Ge-
stalten erméglicht einen direkten Zugang
zum Unbewussten - sie kbnnen uns an-
regen oder gar schiummernde Potenziale
zum Leben erwecken. Seien es agypti-
sche, griechische, keltische oder andera
Géttinnen - sie alle bieten uns eine echte
Alternative zu der nur einen Figur der
Jungfrau Maria. Diese Archetypen sind
Werkzeuge, mit deren Hilfe wir uns ori-
entieran, erkennen und verstehen kin-

nen.

Die Archetypen beeinflussen unsere
Seele und driicken sich auf der kirperli-
chen Ebene als Bewegungsarchetypen
aus. Jedem Menschen, jeder Frau wohnt
ein ganz ureigener Tanzausdruck und
Bewegungsrhythmus inne, der sich auch
wieder einer ganz bestimmten Gottin
zuordnen lEsst. Mit Hilfe dieses ,Rhyth-
mus, wo ich mit muss ...* kann sich eine
Frau im Tanz mit ihren ureigenen Starken
wieder riickverbinden. Dies lber den
Kérper und nicht dber den Kopf zu tun,
ist dabei besonders spannend.

In unserem Schulsystem wird der Fokus
auf das gelegt, was frau nicht kann. Hier
nach den eigenen Fahigkeiten zu fragen,
dem, was frau gut kann, starkt die eige-
ne Selbstachtung und Wertschatzung.
Die eigene Stérke entdeckt frau am ehe-

im Zentrum stehen, so geht dies am
besten mit dem gleichen Geschlecht.
Wer bin ich als Frau?" Wo ist mein
Platz?" .Was steckt noch in mir?"...

Die Vielfalt einer jeden Gruppe wird als
sehr bereichernd erlebt: jede hat etwas
anderes, die ganze Palette weiblicher
Ausdrucksméglichkeiten ist splrbar und
kann als Anregung dienen, neue Wege
auszuprobieren. Das Gefiihl, dass alle in
einem Boot sitzen ist entlastend, ebenso
wie zu erkennen, dass andere Frauen die
gleichen Fragen und Néte haben wie
man selbst. Zu erkennen, dass jede
Gottin eine angenehme wie auch unan-
genehme Seite in sich birgt, hilft, eigene
Méglichkeiten wie auch Schwierigkeiten
besser zu verstehen. Der Prozess ist
nicht immer einfach und leicht, sei es,
dass alte Wunden berlhrt werden oder
unangenehme Fragen, wie z.B. die weib-
licher Verantwortungsabgabe. Diese Ge-
fihle mit anderen Frauen zu teilen, kann
sehr heilsam sein.

Jede Frau hat es dann selbst in der
Hand, sich mit den Kraften in sich zu ver-
binden, die sie ndhren oder ibr helfen,
ihre Schattenseiten zu verstehen.
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